18.019 - Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlakom

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta hlavkova biela kg 11 8,8 13| 10,4 15 12 19| 15,2
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1] 0,12 0,12
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,7| 0,59 0,7| 0,59
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02/ 0,02 0,02| 0,02
Paradajkovy pretlak kg 0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,3 2 2
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 130 160 200

Hmotnost’ spolu: 110 130 160 200

Technologicky postup:

Ocistend, pokrajanu cibulu oprazime na oleji, priddme ocCistent na dorbno pokrajani kapustu, rascu, sol, podlejeme vodou a dusime.
Pridame na sucho oprazent muku rozriedenu vodou a paradajkovy pretlak. Dochutime solou, cukrom a povarime.
Podavame k pe¢enému mésu, sekanej, karbonatku a varenym zemiakom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 72 301 1,71 0,00 23| 10,2 | 476 0,60 11,8 | 2,60
B: 99 416 | 2,10 0,00 33| 13,3| 56,6 0,80 14,4 | 3,10
C:| 124 519 | 2,52 | 0,00 44| 165| 66,8 0,90 17,0 3,70
D:] 166 696 | 3,20 0,00 65| 21,0| 853 1,20 22,8 | 4,70




